
 

                       FICHA TÉCNICA 

FARINHA DE MESOCARPO DE BABAÇU PURA 300 G 

Descrição: Farinha de mesocarpo de coco babaçu pura.  

 
Peso Líquido: 300g 

Código de barras: 0742832995627 

NCM: 12089000 

Código interno da fábrica: 04.46.0001.01. 

Registro ANVISA:  Isento de registro conforme RDC Nº 27/2010. 

Unidades/caixa:  Caixa contendo 12 unidades de 300 g. 

Validade: 24 meses a partir da data de fabricação. 

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 

 100 g 50g %VD* 

Valor energético (kcal) 228 114 7 

Carboidratos Totais (g) 79 39,5 13 

Açúcares totais (g) 62 31 - 

Açúcares adicionados (g) 0 0 0 

Proteínas (g) 1,3 0,65 1 

Gorduras totais (g) 0,3 0,15 - 

Gorduras saturadas (g) 0 0 0 

Gorduras trans (g) 0 0 0 

Fibra Alimentar (g) 18 9 36 

Sódio (mg) 12 6 - 

Ferro (mg) 18,4 9,2 66 

Fenóis 1.350 675 - 

*Percentual de valores diários fornecidos pela porção. 

 

OBSERVAÇÕES NUTRICIONAIS 

Estudos mostram que a coloração castanha da farinha do mesocarpo do babaçu, é justificada devido à presença 

de taninos trazendo alto teor de oxidantes, bem como propriedades que auxiliam na digestão, promoção de 

sensação de saciedade, regulagem e bom funcionamento intestinal, controle do peso, redução do risco de 

doenças cardiovasculares, funções metabólicas e sistema imunológico, por meio da sua composição que 

contém fibras, potássio, cálcio, magnésio, fósforo, ferro, zinco e vitamina D. Indice glicêmico baixo, inferior 

a 50. 

           Combina muito bem com blends de farinhas, com chocolate em pó, realçando a coloração intrínseca, e 

enriquecendo nutricionalmente qualquer receita. 

           Produção livre de contaminação cruzada. Não contém glúten.           
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